
2023年 1月12日 現在

講座名 開催日程 受講料

第14回わくわく科学実験教室「自由電子が見えたなら」 1月14日（日） 無料 30 名 名

ネイティブ 実践英会話［初級］ 10月3日（火）～全20回 20,000円 20 名 名

ネイティブ 実践英会話［中級］ 10月4日（水）～全20回 21,000円 15 名 名

実践ビジネス英語 10月5日（木）～全10回 23,000円 10 名 名

ゼロからはじめる手話教室 10月13日（金）～全10回 12,000円 15 名 名

スマホ活用講座（    10月コース） 10月6・13日　全2回 1,500円 名 名

スマホ活用講座（    11月コース） 11月17・24日　全2回 1,500円 名 名

スマホ活用講座（    12月コース） 12月  1・8.日　全2回 1,500円 名 名

やさしい筆ペン・ボールペン講座 10月5日（木）～全12回 17,100円 15 名 名

茶道（裏千家） 11月9日（木）～全10回 15,000円 12 名 名

陶芸教室（月曜夜クラス） 10月2日（月）～全12回 13,200円 20 名 名

陶芸教室（日曜朝クラス） 10月1日（日）～全12回 13,200円 20 名 名

楽しい園芸 10月15日（日）～全6回 18,000円 18 名 名

はじめてのウクレレ 10月4日（水）～全12回 12,000円 12 名 名

ウクレレステップアップコース 10月4日（水）～全12回 18,000円 12 名 名

1月23日（火） 1,500円 10 組 組

2月27日（火） 1,500円 10 組 組

3月26日（火） 1,500円 10 組 組

はじめてのオカリナ 10月11日（水）～全10回 14,200円 15 名 名

オカリナステップアップコース 10月11日（水）～全10回 13,980円 15 名 名

ヨガ教室　土曜日コース 10月14日（土）～全12回 10,200円 60 名 名

ヨガ教室　金曜夜コース 10月20日（金）～全12回 10,200円 30 名 名

体幹トレーニング＆ストレッチ 10月14日（土）～全12回 10,200円 60 名 名

はじめての24式太極拳 10月4日（水）～全12回 10,200円 30 名 名

太極柔力球でエクササイズ 11月26日（日）～全7回 7,000円 15 名 名

太極柔力球 １６式 11月26日（日）～全4回 4,000円 15 名 名

シニアのための脳トレピアノ教室 10月13日（金）～全12回 12,000円 10 名 名

バドミントン教室　木曜コース 10月12日（木）～全12回 12,000円 24 名 名

バドミントン教室　月曜コース 10月2日（月）～全12回 12,000円 24 名 名

卓球教室初級クラス 10月11日（水）～全12回 12,000円 10 名 名

卓球教室中級クラス（午前コース） 10月11日（水）～全12回 15,000円 10 名 名

卓球教室中級クラス（午後コース） 10月11日（水）～全12回 15,000円 10 名 名

自分で流せるリンパ塾 10月7日（土）～全12回 12,000円 15 名 名

歌って倶楽部 10月13日（金）～全12回 12,000円 20 名 名

12月27日（水） 4,000円 10 名 名

1月14日（日） 4,000円 10 名 名

2月23日（祝） 4,000円 10 名 名

3月31日（火） 4,000円 10 名 名

ダンス教室　5歳～小学3年生 20 名 名

ダンス教室　小学4年生～中高生 20 名 名

ハワイアンフラ教室　 10月4日（水）～全12回 12,500円 20 名 名

堺の歴史を学んでウォーキング 10月21日（講）・28日（歩） 2,500円 名 名

Let’ｓ Aloha Cooking 3月17日（日） 3,500円 24 名 名

アンガーマネジメント入門セミナー 3月16日（土） 2,000円 20 名 名

シニア・セカンドキャリアの働き方セミナー 11月24日（金） 2,000円 名 名

起業・創業スタートアップセミナー 3月10日（日） 2,000円 15 名 名

広告作成セミナー 3月17日（日） 2,000円 15 名 名

医療事務講座 1月27日（土）～全10回 29,000円 20 名 名

調剤薬局事務講座 2月10日（土）～全8回 18,000円 20 名 名

福祉住環境コーディネーター3級講座 3月30日（土）～全7回 25,800円 20 名 名

新社会人のためのビジネスマナー講習 3月30日（土）～全5回 15,000円 20 名 名
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サンスクエア講座　お申込み状況
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