
水彩画を楽しもう

9/6(火)10:30～12:30

長富 理子

500円
初心者歓迎。デッサンの
基礎から水彩・色鉛筆な
ど多彩な色使いを楽しみ
ましょう。

透明水彩絵の具または
水彩色鉛筆、水彩用ス
ケッチブック、鉛筆、
筆、消しゴム、筆洗器

健康いきいき体操

9/7(水)14:00～15:00

川村 建代

500円

呼吸とともに体を整え筋
力・バランス力・柔軟性
のある体作りを行います。

動きやすい服装、飲み
物、フェイスタオル
2枚、バスタオル1枚、
5本指ソックス

楽しい楽しい腹話術

9/10（土）13:00～14:30

「まみむめも」チカ

500円 パペットを使っておしゃ
べり上手に！人前が苦手
な方、ボランティア活動
したい方にも役立ちます。

立てられる鏡、筆記用
具、鍋つかみ、軍手

～手作りを味わう～

季節の和菓子

9/14(水)10:00～13:00

丸田 貴子

2,800円
お月見にちなんだ和菓子
を楽しくおいしく作って
みましょう。

エプロン、タオル、三
角巾、布巾(1～2枚、
筆記用具、持ち帰り用
タッパー×２)

～野草と雑草の～
押し花アート

9/27(火)10:15～12:15

佐藤 桂子

1,300円

はさみ、ピンセット、
持ち帰り袋

体験会では、ガラスの
小瓶を使った押し花の
小作品を制作します。

アーティフィシャル
フラワー・ブライダル

(デュプロマ取得可)

9/14(水)13:30～15:30

永野 裕子

3,000円

はさみ・持ち帰り用袋
体験会ではコサージュの
制作を行います。

～幸せを呼ぶ～

手相学入門

9/7(水)13:00～14:00

東明学院専任講師

無料（説明会） 手相に刻まれた「メッ
セージ」を正確に読み解
き、幸せをつかみましょ
う。筆記用具

～塗り絵感覚で楽しめる～

チョークアート

9/8 (木)10:30～11:30

Atelier MeMi主宰

鍛治 恵

1,580円 絵心がなくても楽しく素
敵に！体験会ではウェル
カムボードに挑戦します。

エプロン、ウェットティッ

シュ、雑巾、筆記用具

和紙ちぎり絵

9/9(金)10:00～11:30

野嶋 倭文子

1,100円

デンプンのり、はさみ、
手拭、糊つけ台(チラシ裏)

手すき和紙をちぎった
り剥いだりして絵画を
制作します。

～筆先に心を添わせて～

やさしい仏画

9/１3（火）10:00～12:00

横山 芳夕

1,000円

古タオル、
赤ボールペン

野辺のお地蔵様から如来様他、
たくさんの仏様をお手本に
従って描いてまいります。

南京玉すだれ

9/13(火) 10:00～11:00

八房 美都喜

1,000円

動ける服装、
飲み物、タオル

日本の伝統芸を楽しみましょ
う。ボランティアやかくし芸
にあなたの人生が変わります。

～季節の便り～

たのしい絵手紙

9/2(金)10:30～12:30

市川 京子

700円

筆記用具

絵手紙の基本は「ヘタ
でいい。ヘタがい
い。」手書きの良さを
見直しましょう。

天然石アクセサリー

9/6(火)13:00～15:00

keiko

2,660円

必要な方は
メガネ

体験会では、天然石を取
り入れたカメオのネック
レスを制作します。

写真教室

9/9(金)11:30～12:00

高橋 良典

無料（説明会）
野外での撮影会や好評会
を通して写真のレベル
アップを目指します。筆記用具

説明会

初めての一筆画

9/7(水)13:30～15:00

平見 光友

1,000円
季節の花を和紙に描きま
す。はがき、たより、の
し袋、箸袋等も作ります。筆拭き用タオル

フォークダンス

9/7(水) 13:30～14:30

今井 秀樹
今井 裕美

500円 世界中の国々で踊られて
いる民族舞踊を体験しま
す。心地よい民族音楽で
心も体も健やかに。

動ける服装、飲み物、
タオル、室内シューズ

～体を引き締める～

男のフラダンス

9/18(日)10:30～12:00

金子 雅明

500円

動ける服装、タオル、
飲み物

シニアの方からお子様まで
ゆっくり丁寧にお教えいた
します。

こどもお絵かき教室

9/18(日)16:00～18:00

小林 靖

500円
こどもの素直な表現力
や感性を、絵や工作を

通して豊かに育みます。
よごれていい服装、絵具、
クレパス、筆、はさみ、

鉛筆、消しゴム

～和のクラフト～

一閑張り

9/18(日)14:00～16:30

桑江 精子

1,580円

エプロン、手拭き、
古新聞、ビニール袋

竹の籠や容器にオリジナ
ルの模様の和紙を張り
コーティングします。

たのしい色鉛筆画

9/25(日)10:30～12:00

福岡 雅子

600円

お手持ちの色鉛筆
絵を始めたい方にお勧
めの講座です。楽しく
描きましょう。

仏像彫刻

9/17(土)14:00～14:30

堀井 祥琳

無料（説明会）

筆記用具
初めての方でも丁寧に
いちからご指導いたし
ます。

～初めてでも楽しめる～

社交ダンス

9/16(金)10:30～11:30

吉村 好子

500円

動ける服装、タオル、

飲み物、室内シューズ
(お持ちの方はダンスシューズ)

ダンスの基本から音楽に
合わせて楽しく踊れるよ
うにご指導します。

コラボレーション
フラワー

9/24(土)13:00～15:00

芳田 玲子

2,000円 プリザーブドフラワー
やナチュラルドライフ
ラワー、アーティシャ
ルフラワーなどを使い
季節や行事に応じた作
品を作ります。

ワイヤーが切れるはさ
み、作品を持ち帰る袋

プリザーブドフラワー
(デュプロマ取得可)

9/28(水)13:30～15:30

永野 裕子

2,660円

はさみ・持ち帰り用袋
体験会ではBOXアレン
ジの制作を行います。

はじめての油絵教室

9/29(木)14:00～16:30

布谷 尚美

５００円
※油絵道具一式購入希望者は別途２１６０円

お持ちの方は油絵道具一式、よごれていい服装、古新聞、
サランラップ、持ち帰り用紙袋

油絵は何度でもやり直しができる簡単
な画材です。お好きな絵の模写から始
めましょう。

はじめてのシャンソン

9/27(火)10:00～11:30

中森 万美子

500円
シャンソンの名曲を日
本語でみんなで楽しく
歌います。筆記用具、飲み物

～おいしく食べる力にも～

声の健康トレーニング

９/１５（木）11:30～12:00

中山 由美子

無料（説明会） 毎日続けられる声・のど・
下の筋力アップに役立つト
レーニングで声を元気に！筆記用具

～手元にきらめき～
セルフ・ジェルネイル入門

9/28(水)11:30～12:00

吉村 芳美

無料（説明会）

筆記用具
初心者を対象に手元を華
やかにするジェルネイル
を楽しく学びます。

～人生の道しるべ～

四柱推命入門

9/１6（金）13:30～15:00

富士野 ひかる

500円 初めての方へ文字ばかりで
はなくイメージをすること
を大事に、四柱推命の基本
を学んで頂きます。筆記用具

説明会

説明会

～レースのようなペーパーアート～

パーチメントクラフト

9/16(金)10:30～12:30

佐々 夕子

1,000円 厚手のトレーシン
グペーパーを浮き
彫りし、美しい
カードや造花など
を作る新しいクラ
フトです。

筆記用具、定規、はさみ、
ピンセット、ボンド、つ
まようじ、ティッシュ、
綿棒、白鉛筆、セロテー
プ、ウェットティッシュ

説明会

お申し込み方法
申込締切日までにお電話または、木津川市加茂文化センターへ直接ご来館ください。

☎ ０７７４-７６-４６１１(受付8:30～19:00)

４日前

３日前

３日前

４日前
３日前

４日前

４日前

３日前 ３日前

８日前

８日前 ８日前 ３日前

３日前 ８日前 ３日前

８日前 ３日前

３日前３日前

８日前

４日前８日前

８日前３日前

３日前

３日前

説明会

シニアの為の
英会話(初心者)

9/1(木)10:30～11:45

姫野 幸子

500円

筆記用具
体験会は一言英会話、やさ
しい英語の歌を題材とした
レッスンです。

２日前

３日前

杖術健康法

9/13(火) 13:30～15:00

石田 泰史

500円
一本の棒を使って様々な
身体操作を学ぶ杖術の型
稽古で健康な体作り。動ける服装、

飲み物、タオル

３日前

体験会・説明会当日に参加登録・お月謝を支払をいただくと
５００円キャッシュバック※いたします。（※お月謝より500円引き）

～マンツーマンでゆっくり学ぶ
～大人のための

マイペースピアノレッスン

9/２２ (木) 13:30～15:30
※先着順でおひとりづつ15分程度
実施させていただきます。お好きな
時間にお越しください。

森嶋 俊子

500円 10月レッスンに向
け、レッスン内容
の面談と演奏体験
をおこないます。

筆記用具、経験者の方は演奏
したことのある楽譜や教本

２日前

初心者も大歓迎！

記載内容

講座名

体験日時

講師名

参加費(材料費込)

※税込 ご紹介

持ち物

申込
締切

締切
間近！

締切
間近！

あじさいクラブとは?

こころとからだをもっと元気に！生活を豊かに。そし
て多くの方々の交流と出会いの場づくりを目的に開
催する、加茂文化センターの企画事業です。
ぜひ皆様ご参加下さい。

８日前

説明会会場 ： 木津川市山城総合文化センター
（木津川市山城町平尾前田24番地）！

４日前


