
講座名 曜日・週数 時 間 講師名 月 謝 持ち物（他）

いけばな山村御流緑秀会
火①③

(9/6,27※)
13：30～15：30 葺石 芳陽

3,500円
(材料費2,000円/月)

花鋏・花がっぱ(あれば)
布巾・新聞紙

健康ジャズダンス
火①③

(9/6,27※)
10：30～11：30 岩井 美穂 3,000円

動きやすい服装・飲み物・タオル・

バレエシューズ(お持ちのかた)

～おしゃべりな仲間たち～
石ころアート

火②
（9/13）

13：30～15：30 西山 英介
１,500 円

（材料費別途）
汚れていい服装

はじめてのシャンソン
火①③

(9/6,27※)
13：30～15：00 中森 万美子 3,５00円 筆記用具、飲み物

大人のぬり絵
火②

(9/13)
13：30～15：30 藤村 理

１,500円
（材料費別途）

色鉛筆または水彩道具

パッチワークキルト
水②④

(9/14,28)
13：00～15：00 山下 優子

3,500円
（キット購入希望者は材

料費別途）

裁縫道具、筆記用具
キルト作業台(お持ちの方

シニア健康歌クラブ
水①③

(9/7,21)
13：30～15：00 豊住 征子 3,500円 飲み物、筆記用具

フラダンス
水①③

(9/７,21）
10：00～11：30
19:00～20:30

きがみこずえ 2,500円
動きやすい服装・飲み物・

タオル

キッズフラダンス
水①③

(9/７,21）
18:00～18:45 きがみこずえ

1,500円
（ごきょうだい３人目

以降無料）

動きやすい服装・飲み物・
タオル

～体の堅い人の為の～
ストレッチ＆ゆったりヨーガ

木①③
(9/1,29)※

10：30～11：45 ちゅら ３,600円
動きやすい服装・タオル・

飲み物

～素敵に彩る～
ステンシルアート

木②
（9/8）

14：00～16：00 福澤 津也子
1,500円

（材料費別途）
汚れていい服装

たのしい大正琴
木②④

(9/8,29※)
13：00～14：00 西久保 真美 ３,800円

筆記用具
お持ちの方は大正琴

フラワーアレンジメント
木③

(9/15)
14：30～16：30 更谷 敦子

2,000円
(材料費別途2,000円～

3,000円程度)

花鋏
持ち帰り用袋

(マチが広い物)

～中高年から始める～
らくらくピアノ

金②④
(9/9,30※)

13：30～15：00 笹田 裕子
3,800円

（初回教材費1,620円）

筆記用具・キーボード（お
持ちの方）

気になったらまずはぜひチャレンジください

講座体験いつでも

５００円※

１講座
　　　　１回限り

その日に参加登録・参加費をお支払頂くと、

　　　　　５００円キャッシュバック！！※材料費別途必要です

※ センターの都合上、9月開催日について一部曜日や回数に変更有。
(回数変更の場合は、月謝は実施回数あたりの金額になります。)

要材料費の講座→講座実施日一週間前まで

その他講座→講座実施日前日まで

お電話または来館にてアスピアやましろへお申し込みください。

申込締切

☎


