
健康・スポーツ７

活動日・場所

活動内容

会員数

指導者名

ホームページ等

連絡先 公開しておりません。

太極拳　気楽々

第1・第3水曜日　　10:00～12:00      会議室

健康と体力向上のため、坂本さん指導の下、簡化24式、剣32式、扇
32式を練習します。年2回会員の親睦を深めるため、食事会も実施し
ています。

女性 10名

坂本　粟花子


