
4月2日 （日） 3月19日 （日） 7月2日 （日） 6月18日 （日）

4月6日 （木） 3月23日 （木） 5月4日 （木） 4月20日 （木） 6月1日 （木） 5月18日 （木） 7月6日 （木） 6月22日 （木） 8月3日 （木） 7月20日 （木）

4月7日 （金） 3月24日 （金） 5月5日 （金） 4月21日 （金） 6月2日 （金） 5月19日 （金） 7月7日 （金） 6月23日 （金） 8月4日 （金） 7月21日 （金） 9月1日 （金） 8月18日 （金）

4月9日 （日） 3月26日 （日） 5月7日 （日） 4月23日 （日） 6月4日 （日） 5月21日 （日） 7月9日 （日） 6月25日 （日） 8月6日 （日） 7月23日 （日） 9月3日 （日） 8月20日 （日）

4月13日 （木） 3月30日 （木） 5月11日 （木） 4月27日 （木） 6月8日 （木） 5月25日 （木） 7月13日 （木） 6月29日 （木） 8月10日 （木） 7月27日 （木） 9月7日 （木） 8月24日 （木）

4月14日 （金） 3月31日 （金） 5月12日 （金） 4月28日 （金） 6月9日 （金） 5月26日 （金） 7月14日 （金） 6月30日 （金） 8月11日 （金） 7月28日 （金） 9月8日 （金） 8月25日 （金）

4月16日 （日） 4月2日 （日） 5月14日 （日） 4月30日 （日） 6月11日 （日） 5月28日 （日） 7月16日 （日） 7月2日 （日） 8月13日 （日） 7月30日 （日） 9月10日 （日） 8月27日 （日）

4月20日 （木） 4月6日 （木） 5月18日 （木） 5月4日 （木） 6月15日 （木） 6月1日 （木） 7月20日 （木） 7月6日 （木） 8月17日 （木） 8月3日 （木） 9月14日 （木） 8月31日 （木）

4月21日 （金） 4月7日 （金） 5月19日 （金） 5月5日 （金） 6月16日 （金） 6月2日 （金） 7月21日 （金） 7月7日 （金） 8月18日 （金） 8月4日 （金） 9月15日 （金） 9月1日 （金）

4月23日 （日） 4月9日 （日） 5月21日 （日） 5月7日 （日） 6月18日 （日） 6月4日 （日） 7月23日 （日） 7月9日 （日） 8月20日 （日） 8月6日 （日） 9月17日 （日） 9月3日 （日）

4月27日 （木） 4月13日 （木） 5月25日 （木） 5月11日 （木） 6月22日 （木） 6月8日 （木） 7月27日 （木） 7月13日 （木） 8月24日 （木） 8月10日 （木） 9月21日 （木） 9月7日 （木）

4月28日 （金） 4月14日 （金） 5月26日 （金） 5月12日 （金） 6月23日 （金） 6月9日 （金） 7月28日 （金） 7月14日 （金） 8月25日 （金） 8月11日 （金） 9月22日 （金） 9月8日 （金）

4月30日 （日） 4月16日 （日） 5月28日 （日） 5月14日 （日） 6月25日 （日） 6月11日 （日） 7月30日 （日） 7月16日 （日） 8月27日 （日） 8月13日 （日） 9月24日 （日） 9月10日 （日）

6月29日 （木） 6月15日 （木） 8月31日 （木） 8月17日 （木） 9月28日 （木） 9月14日 （木）

6月30日 （金） 6月16日 （金） 9月29日 （金） 9月15日 （金）

12月1日 （金） 11月17日 （金） 3月1日 （金） 2月16日 （金）

10月1日 （日） 9月17日 （日） 12月3日 （日） 11月19日 （日） 3月3日 （日） 2月18日 （日）

10月5日 （木） 9月21日 （木） 11月2日 （木） 10月19日 （木） 12月7日 （木） 11月23日 （木） 1月4日 （木） 12月21日 （木） 2月1日 （木） 1月18日 （木） 3月7日 （木） 2月22日 （木）

10月6日 （金） 9月22日 （金） 11月3日 （金） 10月20日 （金） 12月8日 （金） 11月24日 （金） 1月5日 （金） 12月22日 （金） 2月2日 （金） 1月19日 （金） 3月8日 （金） 2月23日 （金）

10月8日 （日） 9月24日 （日） 11月5日 （日） 10月22日 （日） 12月10日 （日） 11月26日 （日） 1月7日 （日） 12月24日 （日） 2月4日 （日） 1月21日 （日） 3月10日 （日） 2月25日 （日）

10月12日 （木） 9月28日 （木） 11月9日 （木） 10月26日 （木） 12月14日 （木） 11月30日 （木） 1月11日 （木） 12月28日 （木） 2月8日 （木） 1月25日 （木） 3月14日 （木） 2月29日 （木）

10月13日 （金） 9月29日 （金） 11月10日 （金） 10月27日 （金） 12月15日 （金） 12月1日 （金） 1月12日 （金） ※1月4日 （木） 2月9日 （金） 1月26日 （金） 3月15日 （金） 3月1日 （金）

10月15日 （日） 10月1日 （日） 11月12日 （日） 10月29日 （日） 12月17日 （日） 12月3日 （日） 1月14日 （日） ※1月4日 （木） 2月11日 （日） 1月28日 （日） 3月17日 （日） 3月3日 （日）

10月19日 （木） 10月5日 （木） 11月16日 （木） 11月2日 （木） 12月21日 （木） 12月7日 （木） 1月18日 （木） 1月4日 （木） 2月15日 （木） 2月1日 （木） 3月21日 （木） 3月7日 （木）

10月20日 （金） 10月6日 （金） 11月17日 （金） 11月3日 （金） 12月22日 （金） 12月8日 （金） 1月19日 （金） 1月5日 （金） 2月16日 （金） 2月2日 （金） 3月22日 （金） 3月8日 （金）

10月22日 （日） 10月8日 （日） 11月19日 （日） 11月5日 （日） 12月24日 （日） 12月10日 （日） 1月21日 （日） 1月7日 （日） 2月18日 （日） 2月4日 （日） 3月24日 （日） 3月10日 （日）

10月26日 （木） 10月12日 （木） 11月23日 （木） 11月9日 （木） 12月28日 （木） 12月14日 （木） 1月25日 （木） 1月11日 （木） 2月22日 （木） 2月8日 （木） 3月28日 （木） 3月14日 （木）

10月27日 （金） 10月13日 （金） 11月24日 （金） 11月10日 （金） 1月26日 （金） 1月12日 （金） 2月23日 （金） 2月9日 （金） 3月29日 （金） 3月15日 （金）

10月29日 （日） 10月15日 （日） 11月26日 （日） 11月12日 （日） 1月28日 （日） 1月14日 （日） 2月25日 （日） 2月11日 （日） 3月31日 （日） 3月17日 （日）

11月30日 （木） 11月16日 （木） 2月29日 （木） 2月15日 （木）

※印は、解禁日が年末年始の休館日にあたるため、１月４日（木）を調整日とする。
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2023年度　体育室(面貸)の空き予約にかかる解禁日カレンダー
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