
LINE

主催：日本環境マネジメント株式会社

【対 象】 18歳以上

【参加費】 3,000円/月 【定 員】 18名

【持ち物】 動きやすい服装、タオル、
水分補給の飲み物、
ヨガマット（持っている方）

【場 所】 2階 トレーニングルーム

【講 師】 野口 真子

・当日までに1階事務所までお支払をお願いします。
・ヨガマットは無料で貸し出しいたします
・シャワー室・更衣室のご利用の際は、受付まで
お申し出ください。

【お申込み】

随時受付中
お申し込みは、お電話、ご来館、
またはQRコードにてお願いいたします。

１月１４、２８日

２月４、１８日

３月４、２５日

日 時

毎月2回 水曜日開催

19：30～20：30

〒664-0015 伊丹市昆陽池２－１

https://nem-shiteikanri.jp/shisetsu/itami/
TEL.０72－779－5661    FAX.０72－779－3101

伊 丹 市 立 中 央 公 民 館
伊 丹 市 青 少 年 セ ン タ ー
伊 丹 市 立 労 働 福 祉 会 館

【 休 館 日 】 第１・３月曜日（祝日の場合は翌日）

    12月2９日～１月3日
【開館時間】 9:00～22:00

スワンホール

項目

必
須
事
項

教室名・イベント名
ＹＯＧＡ～姿勢改善・体力アップを手

内容

日程
月14日・28日 2月4日・18日 3月4日・25日
2回 水曜日開催

時間 ：30～20：30

場所 階トレーニングルーム

料金 円/月

任
意
事
項

講師名＋プロフィール 真子

対象 歳以上

持ち物
(持っている方)

定員 名

注意事項

1階事務所までお支払をお願いします。

画像（教室風景、作品、講師） OKです

その他

1. 姿勢が悪いと感じている方
2. 体力をつけたい方
3. 運動不足を感じている方
4. 肩こり、腰痛でお困りの方

こんな方におすすめ

姿勢改善・体力アップを手に入れよう！姿勢改善・体力アップを手に入れよう！
毎日の疲れが溜まる前に、ヨガで体をリフレッ
シュ！姿勢を整え、体力をアップさせ、美しい
ボディラインを作りましょう。初心者から経験
者まで、どなたでもご参加可能です！

毎日の疲れが溜まる前に、ヨガで体をリフレッ
シュ！姿勢を整え、体力をアップさせ、美しい
ボディラインを作りましょう。初心者から経験
者まで、どなたでもご参加可能です！

無料体験受付中！

ＭＡＫＯ
ＹＯＧＡ
ＭＡＫＯ
ＹＯＧＡ

１月 １４ ２８

２月 ４ １８

３月 ４ ２５
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