
〒664-0015 伊丹市昆陽池２－１

https://nem-shiteikanri.jp/shisetsu/itami/
TEL.０72－779－5661    FAX.０72－779－3101

伊 丹 市 立 中 央 公 民 館
伊 丹 市 青 少 年 セ ン タ ー
伊 丹 市 立 労 働 福 祉 会 館

【 休 館 日 】 第１・３月曜日（祝日の場合は翌日）
    12月2９日～１月3日

【開館時間】 9:00～22:00
ス ワ ン ホ ー ル

電話またはＱＲコードで

QRコードからお申込み
フォームへアクセスし、
入力/送信してください。

多目的室兼調理室（２階）10：00～12：00

エプロン・三角巾(髪を覆うもの)・タオル・筆記用具

3,000円(材料費込み) ４、５、６月分１５名

中学生・高校生

３月15日(土) 9時～

４月２６日・５月１７日・６月２８日 毎月1回土曜日

年間12回の中高生のための料理講座です。調理実習はもちろん、自分たちでアイディアを
出し合い、栄養バランスを考えてメニューを考えることもします。
元気いっぱい 笑顔がすてきな棟田先生と楽しくお料理しましょう♪

棟田 佐和子

日程日程

時間時間 場所場所

定員定員 料金料金

持ち物持ち物

対象対象

お申込みお申込み

講師講師

尼崎市在住/『やりたいを叶えよ
う！』をスローガンに子供達が主
体的に考え行動する力を身につ
ける事を大切にしています♪先生
という立ち位置ではなく『仲間』
という形で一緒に食育を楽しん
でワクワク学んで行きましょう！

主催：伊丹市教育委員会(スワンホール指定管理者：日本環境マネジメント株式会社)

中学生・高校生限定の
料理クラブ！

中学生・高校生限定の
料理クラブ！

Kitchen Club
Kitchen Club

TeensTeens
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