
〒664-0015 伊丹市昆陽池２－１

https://nem-shiteikanri.jp/shisetsu/itami/
TEL.０72－779－5661    FAX.０72－779－3101

伊 丹 市 立 中 央 公 民 館
伊 丹 市 青 少 年 セ ン タ ー
伊 丹 市 立 労 働 福 祉 会 館

【 休 館 日 】 第１・３月曜日（祝日の場合は翌日）

    12月2９日～１月3日
【開館時間】 9:00～22:00

スワンホール

電話または
ＱＲコード

QRコードからお申込み
フォームへアクセスし、
入力/送信してください。

スーパーにある食材」と「ご家庭にある調味料で」日本料理

を気軽に楽しみましょう。おもてなし上手になれますよ。

京都老舗料亭7年、大阪北新地割烹7年の和食の経歴があり、

現在はおもてなし和食の出張料理人として活躍する田中明式

調理法のコツをお教えします。

開 催 日
（月１回  土曜日）

場 所

7月6日, 8月10日, 9月7日

スワンホール 2階
多目的室兼調理実習室

時 間 １０：００～１２：００

持 ち 物 筆記用具、三角巾、
料理用手拭き

目からウロコのヒミツの調理法を公開

水から仕立てる

薫る味噌汁

だし汁の使い方で変わる

新しい鶏の
照り煮

※土砂災害警戒情報も含む気象特別警報が発令された場合、中止になる場合もあります。

スーパーにある食材」と「ご家庭にある調味料で」日本料理

を気軽に楽しみましょう。おもてなし上手になれますよ。

京都老舗料亭7年、大阪北新地割烹7年の和食の経歴があり、

現在はおもてなし和食の出張料理人として活躍する田中明式

調理法のコツをお教えします。

料 金 ①参加費：2,000円×3回 6,000円
(参加費は、スワンホール受付にて、事前に3回分お支払いください。クレジットカード、各種電子決済も可能です。)

②材料費：3,000円（3回分）
(材料費は、初回日に3回分を講師へ現金でお渡し下さい。つり銭がないようにお願いします。初回やむを得ず欠席の場合、
振込をお願いすることになります。)

定 員 20名

対 象 18歳以上

お 申 込 み

今日から変わるお米の扱い方

感動の白ごはん

黄金比率で作る

夏野菜の
さわやか酢の物

7月6日, 8月10日, 9月7日
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【 休 館 日 】 第１・３月曜日（祝日の場合は翌日）

    12月2９日～１月3日
【開館時間】 9:00～22:00

スワンホール

出張料理人 田 中 明 (木蓮会)

京都老舗料亭7年、大阪北新地割烹7年の和食の経歴があり、現在はおも
てなし和食の出張料理人として活躍する。『プロの料理をご自宅で、大切
な日のお祝いやホームパーティー等に、出張料理をご依頼ください。少人
数の集まりから100名以上のイベントや企業パーティーなどお気軽にご
相談ください。精神誠意のおもてなしで、お米一粒一粒に真心込めて貴方
の心を癒します。今回は、長年培ったプロの知識を、シンプルな調理法で
皆さまにお楽しみいただきます。』

次回 秋講座（全土曜日）
10月5日(土)・11月16日(土)・12月7日(土) 10:00～12：00
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