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さぁ！また暑い夏がやってきます。
じっとしているだけでも汗をかく季節です。夏って汗をかくから、なんとなく体が
絞れているように思いがちですけど、ちょっと違いますよね。一見体重が減ったよ
うに思っても汗で水分が出ていってるだけで、体はちっとも絞れてないのです。
やっぱりトレーニングしないとな～って思うけど、なかなかねー。暑いからといっ
て昼間からクーラーをつけるのも電気代が気になります。
そこで名案！サンスクエア堺では毎月第１・第３土曜日に「ちょこトレ堺」という
トレーニングジムを始めました。文字通り“てぶら”でちょこっと来て、クーラーの
効いた部屋で涼みながら脂肪を燃やすのです。ご自宅のクーラーはオフにして、
自分の体はオンにする！一石二鳥です。一度のぞいてみてください～





サンスクエア堺のサークル情報

サークルに参加してみたい方、あたらしくサークルを立ち上げたい方、ご相談ください！

事務所へご相談ください。

サンスクエアホールイベントのご案内

６月号とんちクイズの答え



今月のとんちクイズ

答えは10日頃にホームページと来月号に掲載します。

❔1と❔2は、それぞれは何を表しているでしょうか
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