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人は眠っている間に複数の夢を見ているそうです。「夢は見ないな～」って人は
覚えてないだけで、見た夢を全部覚えているっていう人は少ないのです。
睡眠にはレム睡眠とノンレム睡眠があって、「身体は休んでいるけど脳は働いて
いる状態」であるレム睡眠の時に見た夢は比較的覚えているようです。そんな夢
の中に「旅」が現れた場合は未来への期待が反映されることが多くまたウキウキ
した気持ちで旅行の準備をしているような夢であれば、これから素敵な事が起こ
る前兆の“吉夢”だそうです。どうせならこんな素敵な夢を見たいものですよね。
暑さも和らいできたので、旅行の計画など立てながら眠りに落ちるのも良いかも。
しばらく枕元に旅行のガイドブックなどを置いて寝ましょうか？



【サンスクエア堺からのお知らせ】

食の始まり、なんでもレシピ料理教室

第１回目 「米粉のおやつと季節のお料理教室」試食会

 開催日：１２月７日（日曜日）１０：００～１２：００
 参加費：３，５００円（食材費込み）
 定 員：先着２０名様（参加費を添えてお申し込みください）

・米粉の使い方がわからないとお困りの方、日常的に米粉を使って
みたいとお考えの方や、米粉をまったく知らない方にも、簡単な
米粉の活用法をお伝えするとともに、お家でも簡単に作れる季節
のお料理をご指導いたします。

１２月からサンスクエア堺の料理教室として、
「食の始まり、なんでもレシピ料理教室」シリーズを開催
いたします。
色々なジャンルの料理をご体験いただき、参加された皆様
のご感想を基に、各料理の人気投票をおこないます。

《講師》山本奈苗
米粉おやつ料理研究家



サンスクエア堺のサークル情報

サークルに参加してみたい方、あたらしくサークルを立ち上げたい方、ご相談ください！

事務所へご相談ください。

サンスクエアホールイベントのご案内

１０月号クイズの答え



今月のとんちクイズ

答えは10日頃にホームページと来月号に掲載します。
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