
   

 

 

   

モルックはフィンランド発祥のゲームで、木製の簡単な用具だけで始められ、野外でも 

屋内でもできるスポーツです。モルックという直径約５．９ｃｍ、長さ約２２．５㎝の木製の棒 

を投げ、同じくスキットルという長さ約１５ｃｍの１２本の棒を倒し、そこに記された１～１２の 

番号や倒した本数をもとに得点とします。スキットルは毎回倒れた場所で立て直します。 

１本を倒した場合はその番号が得点に、２本以上を倒した場合は倒れた本数が得点と 

なります。途中合計得点がピッタリ５０点になると、その瞬間チームの勝利が確定します。 

ただし得点が５０点を 1 点でも超えると、双六のように２５点に戻らなければなりません。 

シンプルなゲームですが、後半になると５０点をめぐる相手との駆け引きや、正確な 

  投擲技術が重要となり、一投毎にドキドキワクワクする大変おもしろいスポーツです。 

   ★当日は各チーム９ゲーム戦っていただきます。１ゲーム１５投で換算すると、２名のチームなら 
一人最大７２投することになり、体力面からもスポートそのものです。詳細は HP をご覧ください。 

  

 

 

 

 

 

 

1  開催日時  2026 年 3 月 2９日(日) 9:00～15:30 

2  募集チーム   １６チーム（小学校高学年以上・男女年齢不問） 

3  参 加 費  １チーム 1,000 円(１チーム：２名または３名)  

4  会   場  府立山城勤労者福祉会館 屋外コート（雨天中止・前日までに連絡） 

５  参加申込  府立山城勤労者福祉会館（やまきん） 

             受付窓口か電話、Fax、メールによる  
         Tel： ０７７４－８２－３６３９ Fax: ０７７４－８２－３７６２ 

Mail : kyouto_kinrou@nem-shiteikanri.jp 

６  申込締切  2026 年 ３月 14 日(土) 

７  そ の 他  ・日本モルック協会の公式ルールに従い、交流大会として一部ローカル 

ルールも採用する。 詳細は、HP「やまきん モルック交流大会」参照 
  

・「モルック用具一式」（手作り）の無料貸出もしています。参加に向けた 

練習に活用してください。（電話で確認願います。）  

やまきん  
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