
やすらぎタウン山城プール

３１年度教室ご案内
■こども水泳教室 ※小学生のクラス選択の幅を広げました。

教室名 対象 定員 回数他 開催日 時間 料金 内容
1次募集期間

（木津川市民の方）
2次募集期間

（プール来館先着順）

５
月
教
室

５月教室
（チャイルド）

3歳～年長 各２０名

週1回（水）全4回 ８・１5・２２・２９日 15:00
～

16:00
各4,500円 水遊びからクロール

4月10日～20日 4月23日～

週1回（金）全4回 ３・１０・１７・２４日

週1回（土）全4回 ４・１１・１８・２５日

５月教室
（ジュニアＡ）

小学1年
～

小学4年
各３０名

週1回（水）全4回 ８・１５・２２・２９日 16:00
～

17:00
各4,500円 水慣れからバタフライ週1回（金）全4回 ３・１０・１７・２４日

週1回（土）全4回 ４・１１・１８・２５日

５月教室
（ジュニアＢ）

小学3年
～

小学6年
各３０名

週1回（水）全4回 ８・１５・２２・２９日 1７:00
～

1８:00
各4,500円 クロールからバタフライ週1回（金）全4回 ３・１０・１７・２４日

週1回（土）全4回 ４・１１・１８・２５日

６
月
教
室

６月教室
（チャイルド）

3歳～年長 各２０名

週1回（水）全4回 ５・１２・１９・２６日 15:00
～

16:00
各4,500円 水遊びからクロール

5月1日～10日 5月21日～

週1回（金）全4回 ７・１４・２１・２８日

週1回（土）全4回 １・８・１５・２２日

６月教室
（ジュニアＡ）

小学1年
～

小学4年
各３０名

週1回（水）全4回 ５・１２・１９・２６日 16:00
～

17:00
各4,500円 水慣れからバタフライ週1回（金）全4回 ７・１４・２１・２８日

週1回（土）全4回 １・８・１５・２２日

６月教室
（ジュニアＢ）

小学3年
～

小学6年
各３０名

週1回（水）全4回 ５・１２・１９・２６日 1７:00
～

1８:00
各4,500円 クロールからバタフライ週1回（金）全4回 ７・１４・２１・２８日

週1回（土）全4回 １・８・１５・２２日

７
月
教
室

７月教室
（チャイルド）

3歳～年長 各２０名

週1回（水）全4回 ３・１０・１７・２４日 15:00
～

16:00
各4,500円 水遊びからクロール

6月1日～10日 6月20日～

週1回（金）全4回 ５・１２・１９・２６日

週1回（土）全4回 ６・１３・２０・２７日

７月教室
（ジュニアＡ）

小学1年
～

小学4年
各３０名

週1回（水）全4回 ３・１０・１７・２４日 16:00
～

17:00
各4,500円 水慣れからバタフライ週1回（金）全4回 ５・１２・１９・２６日

週1回（土）全4回 ６・１３・２０・２７日

７月教室
（ジュニアＢ）

小学3年
～

小学6年
各３０名

週1回（水）全4回 ３・１０・１７・２４日 1７:00
～

1８:00
各4,500円 クロールからバタフライ週1回（金）全4回 ５・１２・１９・２６日

週1回（土）全4回 ６・１３・２０・２７日

９
月
教
室

９月教室
（チャイルド）

3歳～年長 各２０名

週1回（水）全4回 ４・１１・１８・２５日 15:00
～

16:00
各4,500円 水遊びからクロール

8月1日～10日 8月20日～

週1回（金）全4回 ６・１３・２０・２７日

週1回（土）全4回 ７・１４・２１・２８日

９月教室
（ジュニアＡ）

小学1年
～

小学4年
各３０名

週1回（水）全4回 ４・１１・１８・２５日 16:00
～

17:00
各4,500円 水慣れからバタフライ週1回（金）全4回 ６・１３・２０・２７日

週1回（土）全4回 ７・１４・２１・２８日

９月教室
（ジュニアＢ）

小学3年
～

小学6年
各３０名

週1回（水）全4回 ４・１１・１８・２５日 1７:00
～

1８:00
各4,500円 クロールからバタフライ週1回（金）全4回 ６・１３・２０・２７日

週1回（土）全4回 ７・１４・２１・２８日

教室名 対象 定員 回数他 開催日 時間 料金 内容
1次募集期間

（木津川市民の方）
2次募集期間

（プール来館先着順）

短
期
集
中
教
室

チャイルド 3歳～年長 各２０名

8月上旬5日間連続 ６日（火）～１０日（土） 15:00
～

16:00
各5,500円 水遊びからクロール

7月1日～10日 7月20日～

8月中旬5日間連続 ２０日（火）～２４日（土）

8月下旬5日間連続 ２７日（火）～３１日（土）

ジュニアＡ
小学1年
～

小学4年
各３０名

8月上旬5日間連続 ６日（火）～１０日（土） 16:00
～

17:00
各5,500円 水慣れからバタフライ8月中旬5日間連続 ２０日（火）～２４日（土）

8月下旬5日間連続 ２７日（火）～３１日（土）

ジュニアＢ
小学3年
～

小学6年
各３０名

8月上旬5日間連続 ６日（火）～１０日（土） 1７:00
～

1８:00
各5,500円 クロールからバタフライ8月中旬5日間連続 ２０日（火）～２４日（土）

8月下旬5日間連続 ２７日（火）～３１日（土）

教室名 対象 定員 回数他 開催日 時間 料金 内容
1次募集期間

（木津川市民の方）
2次募集期間

（プール来館先着順）

チ
ャ
イ
ル
ド

５月教室

3歳～年長

各２０名 週1回（金）全4回 ３・１０・１７・２４日

15:00
～

16:00
20,000円 水遊びからクロール

5月１日～10日 5月21日～

６月教室 各２０名 週1回（金）全3回 ７・１４・２１・２８日

７月教室 各２０名 週1回（金）全4回 ５・１２・１９・２６日

９月教室 各２０名 週1回（金）全4回 ６・１３・２０・２７日

ジ
ュ
ニ
ア
Ａ

５月教室

小学1年
～

小学4年

各３０名 週1回（金）全4回 ３・１０・１７・２４日

16:00
～

17:00
20,000円 水慣れからバタフライ

６月教室 各３０名 週1回（金）全5回 ７・１４・２１・２８日

７月教室 各３０名 週1回（金）全4回 ５・１２・１９・２６日

９月教室 各３０名 週1回（金）全4回 ６・１３・２０・２７日

ジ
ュ
ニ
ア
Ｂ

５月教室

小学3年
～

小学6年

各３０名 週1回（金）全4回 ３・１０・１７・２４日

1７:00
～

1８:00
20,000円 クロールからバタフライ

６月教室 各３０名 週1回（金）全5回 ７・１４・２１・２８日

７月教室 各３０名 週1回（金）全4回 ５・１２・１９・２６日

９月教室 各３０名 週1回（金）全4回 ６・１３・２０・２７日

■夏季短期水泳教室（８月開催）

■５月・６月・７月・９月 ４ヶ月通し教室 ４ヶ月間連続で受講できます。NEW!

※5月教室2次募集
の み 来 館受付
場所はアスピア
やましろ



お 問 合 せ ・ お 申 込 み

■休館日▶毎週月曜日（祝日の場合翌日） ・ １０月１日～４月３０日

指導インストラクター ： 株式会社スポーツプラザ報徳
木津川市ＮＥＭ・ＳＰＨ共同事業体 （代表企業）日本環境マネジメント株式会社 （構成企業）株式会社スポーツプラザ報徳

教室名 対象 定員 回数他 開催日 時間 料金 内容
1次募集期間

（木津川市民の方）
2次募集期間

（プール来館先着順）

６月教室
（４泳法２５m
完泳コース）

小学４年
～

中学３年
各20名

週1回（水）全4回 ５・１２・１９・２６日
18:00
～

19:00
各4,500円

クロール～バタフライ・個人
メドレー等を目指します。ま
た、途中飛び込み及びリ
レーなどを入れてレッスンを
行います。

5月1日～10日 5月21日～週1回（金）全4回 ７・１４・２１・２８日

週1回（土）全4回 １・８・１５・２２日

７月教室
（４泳法２５m
完泳コース）

小学４年
～

中学３年
各20名

週1回（水）全4回 ３・１０・１７・２４日
18:00
～

19:00
各4,500円 6月1日～10日 6月20日～週1回（金）全4回 ５・１２・１９・２６日

週1回（土）全4回 ６・１３・２０・２７日

８月教室
（４泳法２５m
完泳コース）

小学４年
～

中学３年
各20名

週1回（水）全4回 ７・１４・２１・２８日
18:00
～

19:00
各4,500円 7月1日～10日 7月20日～週1回（金）全4回 ２・９・１６・２３日

週1回（土）全4回 ３・１０・１７・２４日

教室名 対象 定員 回数他 開催日 時間 料金 内容
1次募集期間

（木津川市民の方）
2次募集期間

（プール来館先着順）

水中
ウォーキング教室

どなたでも 20名 毎週水曜・土曜
13:00
～

13:30

（1回券）
100円

浮力・水圧を利用し、優し
い動きで体力アップ・バラン
ス感覚を養います。 大人対象の教室は随時受付

水中
フィットネス教室

どなたでも 20名 毎週水曜・土曜
13:30
～

14:00

（5回券）
2,000円
（1回券）
500円

体幹を鍛える運動で引き締
まった体づくりを支援します。

大人水泳教室
初級コース

中学生以上
どなたでも

20名
毎週水曜・土曜
＊6月・7月・8月

19:00
～

20:00

（5回券）
4,000円
（1回券）
1,000円

クロール・背泳ぎの習得を
目指します。

大人水泳教室
中・上級コース

中学生以上
どなたでも

20名
毎週水曜・土曜
＊6月・7月・8月

19:00
～

20:00

（5回券）
4,000円
（1回券）
1,000円

平泳ぎ・バタフライ・個人メド
レーの習得を目指します。

■４泳法２５M完泳コース

■おとな対象教室 ※中学生も参加できます。NEW!

NEW!

教 室 参 加 方 法
一 次 募 集
（木津川市在住の方）

ＳＴＥＰ 1 【応募】
『やすらぎタウン山城プール』のお問合せメールフォーム・はがき・ＦＡＸ及び窓口来館（山城プール、
アスピア）にて、1次募集期間内にご応募ください。ご応募には以下の記入項目をもれなくご記入願い
ます。
＊定員を超えた場合は、厳正な抽選を行わせていただきます。
教室参加の可否は、各応募締め切り後速やかにハガキにてご連絡させていただきます。

◆ 記入項目 ①参加希望教室名・希望のコース、曜日、時間帯 ②参加者氏名 ③年齢（学年）
④郵便番号・ご住所・連絡先 ⑤ご兄弟で参加希望の場合（どちらかが当選できなかった場合に
応募をご兄弟すべてキャンセルされるか・片方の方だけでも参加されるか）。

ＳＴＥＰ ２ 【申込み】
教室参加当選のはがきを受け取ったら、各申込み締切日までに山城プールへ（５月教室のみアスピア
やましろ）お越しいただき、申込用紙へ記入及び、参加費をお支払いただきます。

◆ お申込み締切日は当該教室開催月の前月末日となります。
◆ お申込みには当選通知はがきをお持ちください。

二 次 募 集
（市内・外問わず先着）

１次募集で定員に満たなかった教室において、二次募集を行います。
やすらぎタウン山城プールへ募集期間に直接お越しいただき、申込用紙にご記入・受付へご提出くだ
さい。（申し込みは先着です）
＊５月教室のみアスピアやましろ窓口にて受け付けます。

◆ 二次募集のご案内は『やすらぎタウン山城プール』・『アスピアやましろ』のホームページ、または両
施設の窓口チラシにてお知らせいたします。

■開館時間
◎５月１日～５月３１日 ▶午後１時～午後６時
◎６月１日～９月１５日 ▶午前１０時３０分～午後８時３０分

◎９月１６日～９月３０日
• 火曜～土曜日 ▶午後１時～午後６時

（専用利用のお申し込みは午後８時３０分まで可能）

• 日曜日・祝日 ▶午前１０時３０分から午後６時

〒 6 1 9 - 0 2 0 5 木津川市山城町椿井柳田２６番地

【TEL】０７７４-８６-２０１０ 【FAX】０７７４-８６-５８５２

【URL】 http://www.nem-shiteikanri.jp/shisetsu/aspia/


